
Een behandeling in een kliniek of in een ziekenhuis bestaat vaak uit meer onderdelen, 
zoals bijvoorbeeld een onderzoek door een arts, een scan en een operatie. Deze onder-
delen worden niet apart afgerekend. Al deze verschillende onderzoeken en activiteiten 
worden samengevoegd tot een zogenaamde Diagnose Behandel Combinatie (DBC). 
Ook wel afgekort als DBC-zorgproduct.

Startdatum DBC
De startdatum van een DBC is bepalend voor de zorgnota en dus het eigen risico. 
Zodra een DBC start, wordt er een rekening geopend en worden alle vervolgbehande-
lingen hieraan gekoppeld. De startdatum kan al zijn bij een gesprek of kort onderzoek 
bij de specialist. Dat betekent dat als de DBC opent in 2023, het eigen risico van 2023 
in ieder geval wordt aangesproken.

Let op:
In geval van een tweezijdige Cataract (staaroperatie aan twee ogen) worden er 
twee DBC geopend. De startdatum van deze DBC’s is bepalend voor de verrekening 
van het eigen risico. Hoe dit in de praktijk werkt kun je lezen in voorbeeld 1. 

Bezoek aan Spectrum Oogzorg
Als je naar Spectrum Oogzorg komt, ontvang je niet na iedere afspraak een aparte  
rekening. Je ontvangt één rekening voor al je zorgkosten in een bepaalde behandel-
periode. Die periode heet ‘DBC-subtraject’*. Spectrum Oogzorg stuurt na iedere  
periode waarin je zorg hebt ontvangen een nieuwe rekening.

*� Het eerste DBC-subtraject duurt maximaal 90 dagen. Vervolg-DBC-subtrajecten duren maximaal 120 dagen.

VOORBEELD 1

Je gaat op 23 november 2023 voor het eerst naar onze kliniek voor een 
consult bij de oogarts. De oogarts opent een zorgtraject. Na diagnose 
blijkt dat je aan twee ogen geopereerd moet worden voor staar.

Op 9 januari 2024 wordt je geopereerd aan beide ogen. Voor je tweede 
oog moeten wij een nieuwe DBC openen. De startdatum is voor dit  
tweede oog dus 9 januari 2024. 

Voor je eerste oog is de startdatum 23 november 2023 en telt de  
behandeling mee voor het eigen risico van 2023. 

Voor je tweede oog is de startdatum 9 januari 2024 en telt de  
behandeling mee voor het eigen risico van 2024.

EIGEN RISICO EN DBC

VOORBEELD 2

Je gaat op 15 oktober 2023 voor het eerst naar onze kliniek voor een  
consult voor je netvlies bij de oogarts. De oogarts opent een zorgtraject. 
Deze kosten tellen mee voor het eigen risico van 2023. 

Op 7 januari 2024 ga je terug naar de oogarts voor een netvliesoperatie 
aan een oog. De rekening is bijvoorbeeld is 2000 euro (=fictief bedrag).  
Omdat de startdatum van de behandeling in 2023 ligt, telt de behande-
ling mee voor het eigen risico van 2023. Je had nog €385 open staan.  
Dit bedrag moet je betalen aan je zorgverzekeraar. De netvliesoperatie  
telt niet mee voor het eigen risico van 2024.


